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台灣復健醫學雜誌通訊繼續教育測驗題 
二○一三年六月  第四十一卷第二期 

（ ） 1. 有關肩關節疼痛和功能障礙指數(shoulder pain and disability index)，下列何者未在八項功能

評估之內？ 
  (A) 洗頭  (B) 穿衣  (C) 扣釦子  (D) 穿鞋 
（ ） 2. 有關股神經病變(femoral neuropathy)的敘述，下列何者為非？ 
  (A) 電生理學檢查中，可以藉由評估神經軸索喪失的程度來預測其預後    
  (B) 會有髖部屈曲或膝部伸直的無力 
  (C) 有大腿外側的麻痛感  
  (D) 單純的股神經病變，其大腿內收肌群不會受到影響 
（ ） 3. 根據美國運動醫學會及糖尿病協會，在 2010 年針對糖尿病患者運動議題提出主要訓練強度，

下列敘述何者正確？ 
  (A) 最大攝氧量 40-60%    (B) 最大心跳數 40-60% 
  (C) 最大攝氧量 70-80%    (D) 自覺用力指數約為 13-15 分 
（ ） 4. 根據肥胖糖尿病患執行運動時，如採取一般最常見[220-年齡]最大心跳預測公式來設定運動強

度，且希望達通氣閾值所對應的心跳速率強度時，下列強度百分比，何者較為適當？ 
  (A) [220-年齡]×50%     (B) [220-年齡]×60% 
  (C) [220-年齡]×70%     (D) [220-年齡]×80% 
（ ） 5. 運動後回復初期心跳快速下降主要原因？ 
  (A) 抑制交感神經活動       (B) 抑制副交感神經活動 
  (C) 興奮副交感神經活動     (D) 興奮交感神經活動 
（ ） 6. 心衰竭病患骨骼肌肉結構與功能性改變之敘述，下列何者為非？ 
  (A) Type IIb 肌纖維比例降低                        (B) GLUT1、GLUT4 能力的低下 
  (C) 實爾格反射過度活化與肌肉淨值量達顯著負相關    (D) 肌肉微血管床密度降低 
（ ） 7. 慢性心衰竭患者實施動態阻力(肌力)訓練時，就下列初步原則，何者為非？ 
  (A) 起初訓練強度以 40%1RM 來著手     (B) 作功/休息時間比率約 2：1 
  (C) 訓練時間每次約 20-30 分鐘          (D) 負荷作功時間約(30-6 秒) 
（ ） 8. 有關威廉氏症候群常見臨床特徵，下列何者為非？ 
  (A) 心血管疾病            (B) 臉部異常及牙齒問題 
  (C) 智力與認知發展遲緩     (D) 脊髓病變 
（ ） 9. 關於最小可偵測變化值(minimal detectable change)，下列敘述何者正確？ 
  (A) 可代表個別評量結果之隨機誤差大小 
  (B) 可協助判斷個案改變的分數是否超過隨機測量誤差 
  (C) 為個案主觀感受到有意義且重要的最小分數改變量 
  (D) 為效度指標之一 
（ ） 10. 關於樹狀關節脂肪瘤(lipoma arborescens)之磁振造影表現，下列何者為非？ 
  (A) T1 加權影像訊號高         (B) T2 加權影像經脂肪抑制(fat suppression)後訊號變低 
  (C) 很少伴隨其他關節病灶      (D) 所有影像之病灶訊號皆與脂肪組織相同 
 
    台灣復健醫學雜誌自 2006 年第 34 卷起，每期附有通訊繼續教育測驗題，十道題目以當期刊登文

章內容為出處。答對九題或十題者得二點，答對八題者得一點。凡復健醫學會會員透過答題可取得繼

續教育積分，並視為復健醫學會所舉辦之復健醫學課程學分，得作為專科醫師證書展延之用。 
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編輯委員會報告： 

台灣復健醫學雜誌第四十一卷第一期通訊繼續教育測驗題答案： 

1.C 2.B 3.D 4.A 5.D 6.C 7.C 8.A 9.D 10.C 
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